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Freitag, 25. Mai 2018 in Urtenen  -Schoénbuhl TN
Weisungen
Bernischer Verband fg¢r Sport in der SchultCup(
(OK) in Zusammenarbeit mit der OLV Hindelbank (unterstutzt durch 2 Schulklassen

der Schulen Grauholz), Bernischen OL  -Verband, Schweiz. OL -Verband

Sporthalle Moos, Militaranlage Sand Schénbiihl (10 min. Fussmarsch von OV -
Stationen), Besammlung ab 8.00 Uhr / 1. Start um ca. 9.00 Uhr / Rangverkiindigung

um ca. 15.00 Uhr

Heinz Bronnimann, Ursula Spycher

Heinz Bronnimann
Peter Wegmdiiller (Wald  -OL), Nicolas Langenegger (Staffel -0L)

Es wird empfohlen, mit dffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen, da die
Parkplatzmdglichkeiten in der Néhe der Sporthalle Moss begrenzt sind.

Ab Bahnhof SBB Schénbiih | oder Bahnhof RBS Schénbiihl: zu Fuss ca. 10 Min.
(markiert mit Rivellabandern). Bitte die Kollektivbillette rechtzeitig bestellen.

Beim Check -in (Eingang vor der Sporthalle Moos) erhéalt die Betreuungsperson fiir
jede angemeldete Gruppe 2 Start nummern. Der Badge wird jeweils direkt vor dem
Start abgegeben.

In der Sporthalle Moos. Bitte Hinweistafeln beachten. Die Halle darf nicht mit
schmutzigen Laufschuhen und Spikes -OL-Schuhen betreten werde  n. Duschen stehen
zur Verfiigung (Madchen = Mooshalle / Knaben = FC Schonbihl).

Kénnen fiir Wald - und Staffel -OL unter www.scool.ch  ABerner sSCOOL -C u pdb 17. Mai
201 8 heruntergeladen werden.

Bitte die Angaben auf der Startliste auf Ric htigkeit und Vollstandigkeit Gberprifen und
am Lauftag ev. Mutationen beim Check -in schriftlich melden.

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Die Veranstalter lehnen jede Haftung
fur sich und ihre Hilfspersonen ab.

Die Festwirtschaft bietet HotDog, Kuchen, Kaffee und Getranke (bei warmer Witterung
ev. auch Glace) an. Die Mittagsverpflegung bringen die Schuler meistens selber mit.

Beim Ziel des Wald -OLs und nachher bei der Sporthalle Moos gib t es grati s vom
Sponsor Rivella (solange Vorrat). Bitte darauf achten, dass der Abfall in die
bereitgestellten Abfalleimer entsorgt wird.

Eine Zwischenrangliste befindet sich im Laufzentrum. Die Rangliste wird im Internet
unter www.scool.ch _ publiziert.

Einsprachen mit Begriindung sind am Lauftag schriftlich bis spatestens um 14.30 Uhr
beim Check -in einzureichen.

Ursula Spycher, Heinz Bronnimann und Nicolas Langenegger

Mitglieder des Nationalkaders werden bei der Festwirtschaft zwischen 13.30 und
14.30 Uhr eine Autogrammstunde geben (wird vom Speaker ausgerufen).

Die vier Erstplatzierten der Kategorien Knaben A und Mé&dchen A vom Wald -OL
qualifizieren sich fiir den Schweizerischen Schulsporttag. Die qualifizierten Teams

treffen sich mit inrem Betreuer um 14.30 Uhr beim Check -in, um ihre Teilnahme am
Schweiz. Schulsporttag vom 30. Mai definitiv zu bestéatigen. Falls ein Team nicht am

SSST teilnehmen kann,  riickt automatisch das nachste Team nach.

Detaillierte Weisungen folgen per e -Mail bis am Sonntag, 27. Mai. Weitere Auskinfte
bei Ursula Spycher, ursula.spycher@scool.ch , 079 390 70 25.
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Weisungen

Beginn um 15.00 Uhr in der Sporthalle Moos (falls Garderoben sauber gerdumt!) Die
Startnummer muss auf dem Podest gut sichtbar auf der Brust getragen werden.

Die drei erstplatzierten Mannschaften jeder Kategorie vom Wald -OL erhalten sCOOL -
Medaillen. Die ers tplatzierten Mannschaften der Kategorie Knaben A+B und Madchen
A+B bekommen zudem das T -Shirt der KSM -Sieger.

Die drei erstplatzierten Mannschaften jeder Kategorie der 2er - Staffel erhalten einen
Erinnerungspreis. Ab diesem Jahr werden keine Wanderpreise mehr vergeben.

Zusétzlich werden Naturalpreise unter allen Teilnehmenden (nach Startnummern)
verlost. Die Startnummern missen beim Abholen der Preise vorgezeigt werden.

Es wird erwartet, dass alle Preisberechtigten zur Rangverkiindigung erscheinen. Preise
und Auszeichnungen werden nicht nachgesandt.

Ab ca. 14.30 Uhr kénnen die Betreuer die Laufkarten inkl. Erinnerungspreise fur alle
Teilnehmer beim Check -in abholen.

Swiss Orienteering, der Fachverband fur Orie ntierungslaufen mit seinem
Schulprogramm sCOOL, fiihrt in diesem Jahr eine Evaluation des Programmes sCOOL
durch. Diese Befragung beinhaltet zwei Teile, indem die Schuler direkt vor Ort am
sCOOL-Cup und die Begleitpersonen im Nachgang online zum Cup befragt werden.
Wir mdchten Sie bitten, an der Befragung teilzunehmen. Mit Ihren Einschatzungen

helfen Sie, Swiss Orienteering eine erfolgreiche Zukunftsentwicklung des

Schulprogrammes sCOOL in der Schweiz zu gewahrleisten.

Die Befragung erfolgt in Zusammenarbe it mit dem Institut fir Sportwissenschaft der
Universitat Bern unter der Leitung von Prof. Dr. Siegfried Nagel im Rahmen des
Masterseminars AManagement in Sportorganisat.i

Vor Ort werden Masterstudierende die Befragung der Schiilerinnen und Schiler
persoénlich vornehmen.

Samtliche Angaben erfolgen anonym und werden streng vertraulich im Rahmen
verbandsinterner oder wissenschaftlicher Zwecke genutzt.

Herzlichen Dank fur Ihre Unterstiitzung und dass Sie sich die Zeit nehmen, um die
Schiller den Frageboge nvorOrt(5 -106) wund d-Befragingter n e
Begleitpersbhén yY4albbstandig auszuf il en.

Nach der Rangverkiindigung ab ca. 15.45 Uhr.

Die Sanitat befindet s ich in der Sporthalle Moos. Je einen Sanitétskoffer gibt es auch
beim Ziel vom Wald -OL und Staffel -OL.

Unter www.zecken.ch findet man wichtige Informationen tber das Thema Zecken.
Lange Beinkleidung wird im Wald empfohlen.

Kdnnen beim Check -in abgegeben, erfragt  und abgeholt werden.

Heinz Bronnimann, 079 773 15 81, henri52@bluewin.ch
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Weisungen
Wald -OL Weg zum Vorstart mit Rivellabandern markiert
Total Zeitbedarf ohne Aufenthalte: 3 5 Min. |
I
et 5 Min. Vorstart Start
: ian - 100m
: alle Kat egorien : 12 Posten! : Start -4
.................................................. Kleiderdepot ’> o Min. Min. -
Sporthalle Aufruf Abgabe mit Badge E
Mo 05 Abgabe Badge Laufka rten  Start quittieren
Startposten Steht auf naher Wegkreuzung ( Start -Dreieck auf Karte) und hat nur rot -weisse Flagge!

Kleidertransport

Vorstart, Start
Startzeit
Laufgelande

Posten

letzter Posten

Ziel

Sperrgebiete

Laufkarten

Auswertung

rivls
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Kein Kleidertransport! Start und Ziel liegen ca. 100m auseinander (Kleiderdepot)!

Keine elektronische n Gerate, Rucksacke und Verpflegung wahrend des Laufes! Handys
wahrend dem Lauf = Disqualifikation!

Aufruf 5 Minuten vor der Startzeit. Ablauf Start siehe Skizze oben.
Siehe Startliste, die im Internet ab 17. Mai unter www.scool.ch _ publiziert ist.

Der Wald -OL findet aufderOL -Karte AWannental West
Im Wald besteht ein dichtes Wegnetz. Bitte lange Beinkleidung und gute Laufschuhe
tragen. Im Wald unterwegs helfen bei Bedarf die Lotsen mit den farbigen Westen

Es werden elektronische Posten mit rot -weissen OL -Flaggen verwendet. Alle Posten sin
in der vorgeschriebenen Reihenfolge und im Team anzulaufen. Beim Posten wird der
Badge in die elektronische Posteneinheit eingefuhrt. Die Postenquittung erfolgt durch ein
optisches und ein akustisches Signal. Wenn kein Signal erkennbar ist oder die
Poste neinheit fehlt, ist mit der Postenzange auf die OL -Karte zu lochen. Fehlt der Post
ganz, bitte sofort einem Kontrollposten (gelbe Weste) und / oder im Ziel melden!

Achtung: Da die Posten zum Teil nahe beieinander stehen, muss stets die Kontroll
nummer k ontrolliert werden. Wichtig ist es, dass die Posten in der richtigen Reihenfolge
quittiert werden. Wird aus Versehen ein falscher Posten zusétzlich quittiert, macht dies
nichts (gilt auch fur den Staffel -Wettbewerb).

Der letzte Postenist  fiir alle Kategorien ein bemannter Kontrollposten. Der Zieleinlauf
darf erst in Angriff genommen werden, wenn sich beide Laufer des Teams beim letzten
Posten befinden. Dann erfolgt der Schlussspurt mit dem Badge ins Ziel.

Im Ziel wird die Zeit mit de m Einfuhren des Badges in die Zieleinheit gestoppt, und zwar
unabhangig davon, ob der zweite Laufer oder die zweite Lauferin einer Mannschaft die
Ziellinie unmittelbar danach  passiert hat oder nicht. Mannschaften, die den Wettkampf
nicht beendet haben, pas  sieren das Ziel ebenfalls und melden sich bei der Auswertung
beim Ziel des Wald -OLs. Zielschluss ist um 12.30 Uhr.

Sperrgebiete sind auf der Karte rot schraffiert eingezeichnet und dirfen nicht betreten
werden. Bei Missachtung wird die Manns chaft disqualifiziert. Fir Betreuer/innen gilt das
ganze Laufgebiet (Wald -OL und Staffel) als Sperrgebiet. Sie diirfen es nicht betreten!

Die Laufkarten werden nach dem Lauf eingezogen. Sie kénnen ab 14.30 Uhr durch die
Betreuungsperson beim Che  ck-in abgeholt werden. Es erfolgt kein Versand.

Der Badge ist nach dem Zieleinlauf sofort bei der Auslesestation (Nahe beim Ziel)
auszulesen. Die Kosten beim Verlust eines Badges gehen zulasten der Mannschaft.
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Staffel -OL W eg zum Vorstart mit Rivellabandern markiert

Laufgelande Die Staffel findet auf der Spri BO&K&O t e SHidSmah d2
Das Laufgebiet der Staffel darf vor dem Wettkampf nicht betreten werden.

Weg zum ca. 15 Min. ( ca. 1,0 km). Der Weg zum Staffelgelande ist mit Rivellabdndern markiert.

Vorstart

Vorstart, Start Der Aufruf erfolgt 3 Minuten vor der Startzeit. Der Badge (=Sl -Card) wird zu diesem

Zeitpunkt an das Team abgegeben.

Jede Mannschaft erhalt vor dem Start 2 Laufkarte n mit den eingedruckten Bahnen. Der
Laufer mit der roten Startnummerzahl lauft die 1. Strecke, der Laufer mit der schwarzen
Startnummerzahl die 2. Strecke.

Die Posten sind in der vorgeschriebenen Reihenfolge anzulaufen. Achtung: Die Posten
stehen zum Teil nahe beieinander, daher unbedingt die Kontrollnummer kontrollieren!

Wichtig ist es, dass die Posten in der richtigen Reihenfolge quittiert werden. Wird aus
Versehen ein falscher Posten zusatzlich quittiert, macht dies nichts (gilt auch fir den
Wald -OL).

Start der Elite Um 11.40 Uhr wird der Ablauf der Staffel genau erkléart. Danach erfolgt der Staffelstart
der Nationalmannschaftsmitglieder. Sie werden eine Richtzeit laufen und hoffen auf eine
lautstarke Unterstiitzung aller Teilnehmerinnen und Teilnehmer beim Startplatz und bei
der Wechselzone.

Startzeit Siehe Startliste, die im Internet ab 17. Mai unter www.scool.ch publiziert ist.

Modus Der Laufer A (rote Starthummer) lauft die erste Strecke. Der Laufer B wartet in der
Zwischenzeit im Warteraum und kann seine Laufkarte studieren. Nachdem der Laufer A
den letzten Posten auf seiner Karte angelaufen hat, Ubergibt er seinem Mannschafts -
kollegen den Badge. Danach kann der Laufer A ausserhalb des Warteraumes  den Einlauf

seines Partners verfolgen.

Der Laufer B (schwarze Starthnummer) lauft nun die zweite Strecke. Nach dem
letzten Posten lau ft er ins Ziel. Dort wird mit dem Einfihren des Badges in die Zieleinheit
die Laufzeit gestoppt.

Sperrgebiete Sperrgebiete sind auf de r Karte rot schraffiert eingezeichnet und dirfen nicht betreten
werden. Bei Missachtung wird die Mannschaft disqualifiziert.

Laufkarten Die Laufkarten werden nach dem Lauf im Zielraum eingezogen. Sie kdnnen ab 14.30 Uhr
durch die Betreuungsperson beim Ch eck-in abgeholt werden. Es erfolgt kein Versand.

Auswertung Der Badge ist nach dem Zieleinlauf sofort bei der Auslesestation (Nahe beim Ziel)
auszulesen. Die Kosten beim Verlust eines Badges gehen zulasten der Mannschatt.
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Laufkarte Wald -OL (Postenbeschreibung auf Karte!)
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Organisation der Staffel

Warteraum 7.87 O

des Laufers B :

Ubergabe des

Badges an O

Laufer B und \

Rickgabe der O

8-88

Laufkarte 8-78
Vorstart:  mit Abgabe Riickgabe der
des Ba dges und @ Laufkarte
der 2 Laufkarten nach dem

Zieleinlauf!

Laufkarte  Staffel -OL ( keine Postenb es chreibungen )

N Sand Schonbiihl

< Massstab 1:3'000
\ Aquidistanz 2 m
Friihjahr 2018
Kartografie: Ernst Klay
Aktualisierung: Klaus Bitikofer

Koordinaten: 604500/207000
Herausgeber: OLV Hindelbank

oy

uyed

OCAD"|

the smort software
for cartogroy

Partner

1
Skischule |nk|.‘\‘ ’\k
1

Co-Sponsorin

MIGROS

NEVER WALK ALONE kulturprozent

L &
Spvss  CZ.

Otto Beisheim

Stiftung
Co-Sponsoren Partner Lokale Sponsoren
=3 & Prof
rivella) Rocoom Arosa OCAD'  otto Beisheim .biwa MIGROS .
‘ NEVER WALK ALONE Skischule inkl. |- ] Stiﬂung Kanton

kulturprozent SPORT.


http://www.bvss.ch/ksm

ﬁ
k?

www.bvss.ch/ksm

Amt fur Bevolkerungsschutz, Sport und Militar

Polizei- und Militérdirektion des Kantons Bern
6LV-
Ly

Situationsplan

Bernischer Verband for Sport in der Schule

KSM Kantonale Schulsportmeisterschaft

Orientierungslauf
Berner sCOOL

Freitag, 25. Mai 2018 in Urtenen
Weisungen

i Prof.
OFA_D Otto Beisheim
DEE Stiftung

Skischule inkl

-7 -

-Cup

-Schonbihl

Lokale Sponsoren

-biwa

=<¢QON\. \
QAR

A S\ NN

N
kulturprozent SPORT "


http://www.bvss.ch/ksm

