
 
 

Schulsportmeisterschaften Kanton Bern (SMB 1) Orientierungslauf 2023 
 

Berner sCOOL-Cup 
Freitag, 5. Mai 2023 in Langnau 

Ausschreibung 
 

Veranstalter OLG SKANDIA mit Unterstützung des Bernischen OL-Verbands (BOLV), des Schweizerischen OL-
Verbands (swiss orienteering) und des Bernischen Verbands für Sport in der Schule (BVSS). 

Laufzentrum Turnhalle Sekundarschule, 3550 Langnau (10 min. Fussmarsch vom Bahnhof Langnau) 

Besammlung ab 8:30 Uhr / 1. Start um ca. 9:15 Uhr / Rangverkündigung um ca. 15:00 Uhr 

Laufleitung Fritz Sulzer 

Bahnlegung Samuel Rettenmund (Wald-OL), Christine Stalder (Staffel) 

Modus Jedes Team (Zweiergruppe) absolviert zwei sehr einfache Orientierungsläufe (Wald-OL und 2er-
Staffel). Die Teilnehmer/innen eines Teams müssen demselben Schulhaus oder derselben 
Schulgemeinde angehören. Wenn irgendwie möglich, soll ein Team nicht aus zwei LäuferInnen 
gebildet werden, die beide einem OL-Verein angehören. Teams mit Mitgliedern verschiedener 
Geschlechter sind möglich und starten in der Knaben-Kategorie. Der Wald-OL findet auf der OL-Karte 
„Gartegg Langnau“ statt. Alle Posten müssen im Team angelaufen werden. Die 2er-Staffel wird auf der 
Schularealkarte “Sekundarschule Langnau“ gelaufen. Jedes Teammitglied läuft die Posten einzeln an. 

Kategorien Kategorie Schuljahr Wald-OL 2er -Staffel 

Knaben A Knaben des 7.- 9. Schuljahres 5,0 Lkm 2 x 600 m 
Mädchen A Mädchen des 7.- 9.  Schuljahres 4,5 Lkm 2 x 600 m 
Knaben B Knaben des 5.+ 6. Schuljahres 4,0 Lkm 2 x 600 m 

Mädchen B Mädchen des 5.+ 6 Schuljahres 3,5 Lkm 2 x 600 m 
Knaben C Knaben des 4.Schuljahres und jünger 3,0 Lkm 2 x 600 m 

Mädchen C Mädchen des 4. Schuljahres und jünger 2,5 Lkm 2 x 600 m 

Lkm = Leistungskilometer 

Wertung Jede Wettkampf-Kategorie wird einzeln gewertet. Der Wald-OL der Kategorie Knaben A und Mädchen 
A zählt für die Schulsportmeisterschaften des Kantons Bern (SMB). Die 2er-Staffel ist ein zusätzlicher 
Wettkampf. Dabei werden in jeder der 6 Kategorien die Staffel-Queens und Staffel-Kings erkoren. 

Preise Wald-OL: Die 3 erstplatzierten Teams jeder Kategorie erhalten sCOOL-Medaillen.  
Die erstplatzierten Teams der Kategorien Knaben A und Mädchen A erhalten zudem das T-Shirt der 
SMB-Sieger.  
2er-Staffel: Auszeichnungen für die Ränge 1 bis 3.  
Naturalpreise werden an der Rangverkündigung unter allen gestarteten Teilnehmern verlost! 

Startgeld Fr. 15.00 pro Team für beide Läufe. inkl. Bustransport zum Wald-OL hin und zurück. 

Anmeldung Offen ab Ende Februar 2023. Online-Anmeldung über Link auf www.scool.ch (→sCOOL-Cup→Bern). 
Das ausgefüllte Formular per Mail an nadine_fa@bluewin.ch senden und das Startgeld (SFr. 15.- pro 
Team) auf folgendes Konto überweisen: BVSS, Postfach, 3000 Bern. IBAN: CH07 0900 0000 1522 
5742 8. Bei Klassen mit einer ungeraden Anzahl Schülerinnen oder Schüler kann pro Geschlecht ein 
Team bestehend aus drei Personen gemeldet werden. Mit der Anmeldung nehmen die verantwortliche 
Lehrperson und die Eltern zur Kenntnis, dass die Startliste und Rangliste des sCOOL-Cups mit 
Angabe von Ort, Datum, Schule und Lehrer sowie mit den Namen, Vornamen, Rängen und Zeiten der 
SchülerInnen publiziert werden. Zudem können Fotos dieser Veranstaltung veröffentlicht werden. 
Rückfragen und allfällige Einwände sind an den Organisator zu richten.  

Meldeschluss Freitag, 7. April 2023 (keine Nachmeldungen) 

Fairplay „Wir wollen fairen Sport“! (Begleitpersonen betreuen ihre Schüler/innen am sCOOL-Cup) 

Weisungen Ab Mittwoch, 26. April 2023 unter www.scool.ch (→sCOOL-Cup→Bern) abrufbar. 

Schweizerischer 
Schulsporttag 

In den Kategorien Knaben A und Mädchen A gilt der Berner sCOOL-Cup als Selektionslauf für den 
Schweizerischen Schulsporttag vom 26. Mai 2023 in Brugg/Windisch (AG). Die ersten 4 Teams des 
Wald-OLs der Kategorien Knaben A und Mädchen A qualifizieren sich für dieses Finale. 

Auskunft Betreffend Anmeldung / Startlisten: Nicolas Langenegger, nicolas.langenegger@gmail.com 
Alle anderen Anfragen: Fritz Sulzer, Burgdorf 079 1741 85 87, sulzer.oberburg@sunrise.ch 
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